ALV
VODNE DETI A ICH STASTIE

Je velmi prijemné konStatovat, ze rozvoj doj¢enského ,plavania® sa na
Slovensku neustale rozrastd a ziskava nie len priaznivcov z radov mamiciek a
oteckov, ale hlavne z radov prevadzkovatelov. Uz len na internete sa da jasne
identifikovat 10 prevadzkovatelov, ktory ponukaju sluzby vyuzZivania vodného
prostredia pre podporovanie rozvoja vyvoja deti. Nechcem samozrejme nikomu
podsuvat ciele, ktoré svojou pracou sleduje, ale tuto ulohu vodné prostredie
zabezpecCuje takmer vzdy. Intenzita pozitivneho ovplyviovania vyvoja je v takomto
pripade ovplyviiovana uz viac len pristupom a prostredim. Tak si myslim, ze mi kazdy
prepaci, ked zostanem pri konstatovani, ze kazdy, kto umozni dietatu ,pohybovat
sa“ vo vodnom prostredi, napomaha k jeho vyvoju.

VODNE DETI, tak ako povaZujem za vystiznejSie nazvat deti, ktoré od
ranného veku vyuzivaju vodné prostredie, maju velku Sancu byt na tom lepSie, ako
deti, ktoré stale takuto moznost nemaju v dosahu. PouZzivanie vyrazu plavajuce deti,
je v kazdom pripade troSka zavadzajuci a navadza k nerealnym a Casto krat az
neprimeranym predstavam a poziadavkam. Ked som spomenul, Ze cez internet je
mozné identifikovat uz 10 prevadzkovatelov, registrujem 23 prevadzok, v 21
mestach, ktoré vyuzZivanie vodného prostredia pre deti na Slovensku ponukaju. Som
presvedCeny, Ze tento vyvoj bude stale napredovat a pristupnost bude stale vacsia.

Dalsia ddlezita vec, ktora urdite napomaha k rozvijaniu sa aktivit s vyuZivanim
vodného prostredia a zvaésuju poéty VODNYCH DETI je fakt, e sa da u vadsiny
prevadzkovatefov identifikovat snaha uspokojit zakaznika. Mozno sa niekto
pousmeje, ze to by mala byt predsa samozrejmost, ale viem pre€o to spominam. To
nie je totiz len problém sluzZieb v tejto oblasti, ale vSeobecny. To Ze niekto poskytuje
sluzbu automaticky neznamena, ze medzi jeho najddlezitejSie ciele patri spokojnost
zakaznika. Nie len formalne, ale aj systémovo. Mézeme to nazvat aj systémom
riadenia Cinnosti. Mozno si to nie kazdy dokaze spojit' s takouto sluzbou, ale je to v
konec¢nom doésledku marketingova Cinnost, ako kazda ina. Nestaci, aby mal majitef
pekné predstavy, ale zalezi na schopnosti zabezpecCit ich. Aby predstavy ako celok
dokazali zabezpecit plnenie cielov.

Pre¢o som spomenul pri VODNYCH DETOCH terminy marketing a riadenie?
Prave v suvislosti s rozmahajucim sa rozsirovanim tejto ¢innosti. Deti su niec€o, €o je
velmi a opakujem esSte raz velmi délezité. Nie len pre prevadzkovatelov, pre ktorych
sa stavaju moznostou realizacie a zdrojom prijmov, z ktorych dokazu zabezpecCovat
svoju Cinnost, ale hlavne pre ich rodiCov a tym pre celu spoloCnost. A zakladnym
Clankom kazdej spolocCnosti je samozrejme uz spomenuta rodina. Nie dvaja dospeli,
ale minimalne plus jedno dieta. OspravedIfiujem sa Citatelovi za takéto zdévodnenie,
preCo je dieta tak dolezité, lebo pbsobi troSka neosobne. Ale to, aby prave Vase
dieta vyrastalo zdravo, aby nebolo v ohrozeni svojho okolia povazujem za doélezité.
Nikto ma nepresvedCi, ze mdzZe niekto viac ovplyvnit vyvoj dietata a tym ma aj
vacsiu zodpovednost za vyvoj dietata ako jeho rodina — hlavne rodiCia. Ti predsa
rozhoduju, €i je dieta vystavované prostrediu, ktoré primeranym spésobom a zdravo
stimuluje rozvoj jeho schopnosti, alebo sa dostava do neustaleho stresu z
neprimeranych podnetov z okolia, ktorému je vystavované. Alebo naopak, ked sa
dieta nestretava s dostatkom podnetov, ktoré by ho posuvali dopredu, tak svoje
schopnosti nerozvija a neposuva sa dopredu tak, ako by mohlo.

Laska, cit, neha, harmodnia, hra, usmeyv, reSpekt, ucta... da sa pokraCovat
v tom, &o vSetko zodpoveda za to, Ze su dieta a jeho roditia $tastni. Stastie je
krasny termin, ktory nepotrebuje dalSiu definiciu. Byt Stastny, znamena pre rodi¢ov
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mat radost’ zo svojho dietata. Byt Stastny pre dieta znamena, mat' radost zo svojich
rodicov. Ak tato definicia neplati pre niektor0 zo zucastnenych stran, tak to
automaticky neguje pocit Stastia na obidvoch stranach tejto maliCkej zazraCnej
rovnice.

Ze by som odbogil od témy? :0) MéZe sa to tak zdat. Priznam sa, Ze za tie
roky, ktoré som uz detom venoval, sa sam cCasto krat pristihnem, Ze v snahe im
pomdct’ sa dostavam do takych oblasti, o ktorych sam zaénem pochybovat, ¢i naozaj
maju ¢o docCinenia s detmi, ale suvislost najdem vzdy. Ved aj my sme boli detmi a to
ako dnes koname a ako sa spravame, to najviac ovplyvnilo nase detstvo. Uz len
chronicky opakovana informacia, Ze najdblezitejSie obdobie vo vyvoji dietata su jeho
prvé tri roky zivota je skutoCnost. Nie nazor, uvaha, ale fakt. A sme znova pri
VODNYCH DETOCH a krasnych chvilkach v bazéne. Vo chvilach &asto az
neskutoCného nadSenia dietata, z krasnych vefmi pozitivnych emdcii vSetkych
zuCastnenych aktérov. Preto stale hovorim, ze je to velmi naro¢nu praca, je aj velmi
krasna.

VysSie som spomenul nieCo o primeranych narokoch na dieta. Hovorime o
tom, ze rozhodujucimi aktérmi v tejto hre su rodiCia. A to, Co su primerané naroky je
taky Siroky pojem, Ze méze kazdého zneistit. Co to vlastne je? Ako na to? Ako
neublizit a len pomahat? Ved aj mi chceme, aby naSe dieta bolo to naj. Vlastne ono
je naj, ale my chceme aby bolo eSte viac naj... :0) Vzdy sa nad takymito uvahami
pousmejem, ale oni nie su zZiadnym nerealnym vymyslom. Naopak, su nadhernym
hnacim motorom. Pomahaju nam, aby sme sa o nase deti starali a pomahali im. Uz
len vediet, ako na to.

Utekame na bazén, chceme aby naSe dietatko plavalo. Aby sa ponaralo. Aby
skakalo. Aby sme ukazali aj druhym, Zze to naSe je to naj. Tu sa v8ak Casto
dostavame na tenku hranicu medzi tym, Co je naozaj to primerané a ¢o uz tuto
hranicu prekraCuje. A na druhej strane zase ked do toho investujeme, zase nechcem
nechat predsa ni¢ nahode.

Ja sa vS8etkym velmi ospravedlfiujem, pretoze nemam ziadny dévod nikomu
radit. Ale pozerajte sa pri vSetkom ¢€o s dietatom robite na jeho tvaricku.
Pozerajte sa a &itajte jeho pocity - emécie. Pozerajte sa a UCTE SA! My dospeli
totiz, pri vSetkych tych starostiach, ktoré nam Zivot prinaSa na to akosi zabudame.
Deti su Stastné. Deti ovela vyraznejSie, ako my dospeli vnimaju rozdiel medzi
dobrom a zlom. Nepoznaju pretvarku. Bud su nadSené, veselé, usmiate, Stastné,
zanietené, alebo placu. Medzi ich kladnymi a zapornymi emodciami nenajdete celu
Skalu emacii, ktoré my dospeli dokazeme prezivat’ a Casto krat uz aj uspesSne zahrat.
Ak sa na tvariCke dietata €o i len naznakom zmeni mimika smerom k placu, je to
varovanie. Nie cielené, ani zamerné. Je to vyjadrenie pocitu.

.,Mamicka, otecko, toto nie je to ¢o sa mi najviac paci! Toto mi prosim nerobte!
Toto prosim po mne nechcite! Ja som sa smial predtym!!! To sa mi velmi paégilo. Ano
to je super. Toto sa mi znova velmi paci. Zase som Stastné dieta.”

Netreba pri detoch hladat poucky, zloZité vysvetlenia. Staci sa sustredit na ich
pocity Stastia.

A preco vobec vediem takuto diskusiu o $tasti dietata v suvislosti s VODNYMI
DETMI? Kto ni& nerobi, ni¢ nepokazi. Samozrejme aj naopak. To, Ze sa dostavaju na
vyslnie Cinnosti, ktoré kedysi neexistovali, nie je mddou, ale realitou. Deti maju stale
viac obmedzené moznosti sa zdravo vyvijat. Stracaju sa dvory, ihriska, priroda, Cas a
iné faktory a podnety, ktoré prirodzene posuvali deti dopredu. Preto akakolvek
Cinnost ktora im méze poméct nabera na vyzname. Preto by mali aktéri — rodi€ia na
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jednej strane a prevadzkovatelia akejkolvek ¢innosti na druhej strane naozaj pozorne
sledovat objekt ich zaujmu — dieta.

: i

Ktoré s tychto deti sa Vam zda byt StastnejSie? Mate dojem, ze je to to isté
dieta? Ano. Ale na jednom obrazku je Stastnejie. A vtom je cely figel. V tom ja
osobne vidim celé umenie ako robit deti StastnejSimi. A verte mi, Ze to je Stastie,
ktoré nie len vidite, ale aj citite.

S— s — "'__—.-‘-.-

A Cim je dieta menSie, tym je prejav jeho Stastia krajsi. Menej podobny tomu

nasmu dospelackemu, ale o to viac vyzZarujuci nadSenie z radosti, ktora ho v danom
momente opaja.



Nie je nevyhnutné hladat vo vodnom prostredi za kazdu cenu $tastie
tam, kde sa hlada ovela tazsie a Casto krat je spojené s postupmi, ktoré nevieme
jednozna¢ne oznacit za také, ktoré pocit Stastia u dietata vyvolavaju. Nakoniec
zavreté pastiCky davaju v tomto pripade jasnu odpoved, Ze aj ked' dieta ponorenie
zvlada, nie je v tomto momente Stastné.

Deti vedia byt Stastné aj pod vodou. Ale musia byt na schopnost’ prezivat
pozitivne emdécie zrelé nie len skusenostou, ale hlavne vekom.

T

Rodi¢ je vzdy ty_m kto je pre dieta najvacSou oporou a len v jeho pritomnosti
vie byt malé dieta skutoCne Stastné. To je zakon. Nastastie nie tvoreny [udmi, ale
prirodou. Preto funguje a je nemenny.
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Zelam vSetkym zuéastnenym stranam, rodi¢om, ale aj tym, ktory im v tom
pomahaju, aby dokazali Stastie vidiet' a hlavne citit. Aby boli vSetci skutoCne Stastny.
VODNE DETI nas dospelych v tomto smere mézu vela naudit. Ale verim, Ze to ide
skoér len o vybavenie si spomienok z Cias, kedy kazdy z nas takéto Stastie prezival
ateraz ho jeho vlastné deti obCas vtiahnu do krasneho sveta hier a nadhernych
pozitivnych emacii, do sveta Stastia. Nebrafime sa tomu.

17.2.2007 — Alexander Vajda ©



