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ALVA - profil spolo¢nosti

ALVA v sebe skryva inicidly zakladatela novorodeneckého
a dojCenského "plavania" (NDP) v Slovenskej republike Alexandra
Vajdu. Jeho profesijné zameranie ma vsak Sirsi zaber. DIhé roky
aktivne plaval a zGéastfioval sa sUtazi vodnych zachranarov aj
v medzinarodnom meritku. Posledné jeho takéto Ucinkovanie bolo na
majstrovstvach sveta v australskej Sydney v roku 2000. V tychto
sutaZiach je dokonca viacndsobnym majstrom Slovenskej republiky
(v rokoch: 1991, 1992, 1994, 1995, 1996, 1998, 2000, 2002)
a drzitelom striebornej medaily z majstrovstiev Eurépy v Spanielsku
zroku 1997. V roku 2002 vo svojich 37 rokoch ziskal bronzovu
medailu na majstrovstvach SR v plavani, ako ¢len Stafety na 4x100m
vsp.

Popri kariére pretekdra sa venoval aj trénerskej a cviitelskej praci s detmi a mladeZou a vzdeldvaniu
trénerov a cvicitelov. Je drzitelom licencie trénera I. triedy, najvyssej trénerskej kvalifikacie v plavani a vlastni
sukromnu skolu pre vzdeldvanie cvicitelov. Pésobil ako veduci tréner Gtvarov talentovanej mladeze, metodik
plaveckého oddielu a do roku 2003 zastdval aj funkciu predsedu plaveckého oddielu v Pichove. Tato &innost a
jeho rodicia mali najvacsi vplyv na formovanie cielov a ziskavanie poznatkov pre vyuZzivanie vodného prostredia
na podporovanie vyvoja deti uz od ich narodenia. Tieto poznatky a ciele boli v roku 1992 definované projektom
komplexnej starostlivosti o matku a dieta, ktorého je autorom. Novorodenecké a dojéenské "plavanie" chape
ako prostriedok k podporovaniu véestranného vyvoja deti. Jeho skibenie do formy kurzov a dovolenkovych
pobytov predstavuje komplex sluzieb, ktoré maju pozitivny vplyv na matku s dietatom, ich prostrednictvom na
celd rodinu a tym aj na celd spolo¢nost. V roku 2002 rozsiril svoje pdsobenie aj o zahrani¢né dovolenkové
pobyty pre rodiny s detmi.

Profesijnou nevyhnutnostou sa pre neho stala problematika vystavby a prevadzkovania priestorov a
bazénov vhodnych pre takyto druh aktivit. Taktiez si je vedomy, Ze kazda praca je prezentovana v prvom rade
[udmi, ktori ju vykondvaju. Ma snahu, aby pracovnici zabezpecujuci praktickd ¢innost neboli pre zakaznikov len
mechanicki vykonavatelia, ale aj jej tvorcovia. Popri budovani ich odbornosti to povazuje za vyznamny krok k
spokojnosti vSetkych zlU¢astnenych stran, vratane deti.

Hra, radost, Usmev, $tastie a zdravie podkuté profesiondlnostou a odbornostou, to st hlavné kritéria
jeho préce, ktoré vyZzaduje aj od svojho okolia. Specializovana prevadzka s bazénom pre deti v Bratislave, prvy
detsky hotel_v Tatrach, ktory detské plavecké preteky, to su konkrétne pociny k naplfaniu jeho cielov. Venuje
sa aj publikacnej a prednaskovej c¢innosti. Poukazuje hlavne na neocenitelny vyznam pohybu v Zivote deti a
mlddeze. Sport deti vnima ako pedagogicky proces, smerujlci viac k vychove, ako ku Sportovym vykonom. Je
kritikom predcasnej Specializacie v Sporte, ¢o spracoval aj v svojom ¢lanku SPORTOVANIE DETI - NEKRADNIME
DETOM DETSTVO.

Nie je mu lahostajna ani realita a rozmahajuci sa trend s rozrastajicou sa ponukou sluzieb pre malé
deti. K tejto problematike venuje ¢lanok VODNE DETI A ICH STASTIE a nasledne ¢lanok publikovany v detskom
Casopise Mama a Ja, pod nazvom PONARAT CI NEPONARAT MALYCH PLAVCOV?

Je tieZz autorom zoznamu prevadzkovatelov ,plavania® malych deti v SR. Tento zoznam je neustale
aktualizovany a zverejfiovana pre potreby rodi¢ov. Aj takouto cestou sa snazi priblizovat ,plavanie® malych deti
¢o najvadsiemu poctu deti. Informovanost rodi¢ov na jednej strane a nasledné kvalitné vzdeldvanie cviéitelov,
ktory sa tejto praci venuju, ktoré je zabezpelované akreditovanou Skolou, vytvara idedlne podmienky pre
zabezpecovanie vysokej Urovne NDP v SR.

Informacie o vedeni spolo¢nosti najdete TU.
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